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Buon Anno！　そして Perfect Days・・・
明けましておめでとうございます。

今年は能登半島の地震、そして紅海の船舶ミサイル攻撃激化・・・　と辛い

幕開けとなってしまいましたが、今普通の生活が送れることに感謝して、

前向きに過ごしていきたいと思います。

そんな中、今イタリアで大ヒットしている Perfect Daysを観に行きました。

イタリアで上映される外国映画はすべて吹き替えで、日本映画を観ると

日本人が 「チャオ！」 とイタリア語で話をするのでいつも興ざめなのですが、

この映画はセリフがほとんどないので、日本語で観ているような感覚で

映画に入り込むことができました。 平穏な日々を祈る中、小さな幸せの大切さを

気づかせてくれる映画です。　何故イタリアでこれ程大ヒットしているのかな・・・と考えた

のですが、有名な監督であることはもちろんですが、主人公が公共のお手洗いをあんな

に真剣に清掃する姿と、その彼の満ち足りた日々なのではないかなと思います。

イタリアで生活する上で一番悲しいことは、公共の場所をきれいに使うという習慣がない

ことです。　清掃が行き届いてきれいに整備された公園がないため、市民の憩いの場が

非常に少ないです。　一方自分の家の中は本当にきれいに磨かれていて、裕福な家庭

でなくても、定期的に掃除に入ってもらっている家庭も多いです。　最初はそのギャップ

に本当に驚きました。　そんな大人の姿を見ているので、学校でも子供達は掃除してくれる人が居るから汚しても

問題ないという感覚なので悲しくなります。　そして、どうしても外でお手洗いに行かなければならなくなった時は

嫌な思いをすることが多いです。　日本では最近ますます公共のお手洗いが素敵な場所になっているので、

どんなお手洗いに巡り合えるのか楽しみでもあります。

全編を通して穏やかなペースで流れる Perfect Days。　久し振りに映画館に足を運んでみませんか？

バジリコ (Basilico）三昧 リコ

Genova近郊にはバジリコの産地があって、市場やスーパーでは

土付きの束で売られています。　この地域のバジリコは見た目も鮮や

かで、今までどこで食べたバジリコよりも美味しいです。

日本でも有名なリグーリア州のペースト。　シルクのハンカチと呼ばれ

ている、広げると大きなパスタで頂きました。　松の実を散らしただけ

のシンプルな一品でしたが、個人的にはじゃがいもやいんげんが

ごろごろ入っている方が好きです。　最近知ったのですが、バジリコの

発祥はインドとのこと！　アレクサンダー大王が持ち帰ってヨーロッパ

に普及したようです。　そして初体験のなんとバジリコのティラミス・・・

バジリコの味がほんのり口の中に広がって、迷いましたが、正解でした！


